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INFORMACE O VZDELAVACICH
PROGRAMECH
»wNA CEM ZALEZi...“ (. - IV.)

Imenuji se lva Rehtikova a pracovala
jsem jako ugitelka MS skoro 30 let.

Za tu dobu jsem nasbirala spoustu
zkusenosti pri praci s predskolnimi
détmi.

Vsichni vime, jak dlilezité je prostredi, ve kterém dité
vyrusta, zejména v tomto véku. My dospéli, ktefi se
pohybujeme kolem déti, jim vytvarime to prostredi.

Mé seminare se zabyvaji
problematikou osobnostniho |
rozvoje (z Uhlu pohledu ?
ucitelky v MS) a zaroven jsou
navazané na RVP PV - jak v té
oblasti pracovat s détmi.

VSechny 4 seminare maji
akreditaci MSMT v prezenéni
formé, nyni uziv distancni
forme.
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l... NA CEM ZALEZI...”

Tento 1. seminar je serazen do 8 témat - ta
jsou rozpracovana do dvou ¢asti - pro
predskolni pedagogy a pro deéti
predskolniho veku (témata jsou provazana
s RVP PV)

1.Mam sen, cil...jak se k nému dostanu?

2.Mam priority..hodnot, vztahu, ¢asu

3.Mam zodpovédnost...za to, co udélam i
neudélam

4.UCim se spravné komunikovat

5.Ucim se spolupracovat, pochvalit,
povzbudit

6.PFinos pro nas pro oba

7.Mam postoj..sebevédomi, sebelctu,
sebedlvéru

8.Harmonie v zivoté

Témata se tykaji se oblasti sebeduvéry,
sebeucty, zodpovédnosti, spoluprace a
dalsich.



II. ,NA CEM ZALEZi...
KDYZ SI CHCEME POROZUMET"

2. seminar se zabyva oblasti komunikace a
vztahu.
Vznikl na zakladé zadosti pani ucitelek o
pokracovani.
Je sefazen do 5 témat - jsou nhavazana na
povinnosti ucitele vychazejicich z RVP PV.

1.Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi
dalsich lidi

2.Empaticka komunikace

3.Dalsi zpusoby vzajemného
porozumeéni mezi dospélymi, mezi
dospélymi a détmi a détmi mezi sebou

4.Dulezitost omluvy

5.Dulezitost ocenéni



I1l. ,NA CEM ZALEZI...
KDYZ MAM STRACH"”

Dalsi program, ktery se opét zabyva oblasti
osobnostniho rustu, tentokrat jak pracovat
se strachem.

Je sefazen do 5 témat - jsou navazana na
RVP PV a povinnosti ucitele vychazejicich z
RVP PV.

Zalezi...

1.Na puvodu strachu

2.Na motivaci

3.Na sebevédomi a vytrvalosti
4.Jak vnimame své okoli
5.,Acostim?



IV. ,NA CEM ZALEZI...
KDYZ CHCI BYT V POHODE"

Tento seminar také vznikl na zakladé
zadosti pani ucitelek..tentokrat budeme
hledat zpusoby, jak predejit syndromu
vyhoreni.

Je sefazen do 5 témat - jsou navazana na
RVP PV a povinnosti ucitele vychazejicich
z RVP PV.

Zalezi...

1.Na tom, co chci

2.Na organizaci mého casu

3.Na tom, co mé bavi a jde mi dobre
4.Na mé (sebe)discipliné

5.Na mém (sebe)hodnoceni
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Je moznost se nad danymi tématy
zamyslet, popovidat si, prohloubit své
znalosti a schopnosti, zjistit své silné a
slabé stranky v téchto oblastech, které
jsou dulezité i v zivoté, nejen v praci
pedagoga. Soucasti jsou i hry.

Seminar se muze konat v prostorach Vasi
MS, bude trvat 8 vyué. hodin (2 &asti s 30
min prestavkou), tj.6h....
nebo taky online formou - rozdéleno do
dvou dnu po 3 hodinach - 3 hodiny budou
rozdéleny do 2 blokl po 90 minutach,
oddélené prestavkou v délce 30 minut
(pripadné 60 min - podle potreby
Ucastnik()

Cena 900,- K¢ za ucastnika, pouze u
prvniho seminare ,Na ¢em zalezi..“ je cena
800,- K¢ na ucastnika.

Vérim ve Vasi spokojenost ve vybéru témat
a rozmanitosti zpracovani, které prinasim
pro Vas - kolegy a kolegyné v materskych

skolach.
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