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BESEDY

Imenuji se Iva Rehlikova a
jsem dlouholeta ugitelka MS,
proto mlzu predat zkusenosti
za skoro 30 let praxe v praci s
predskolnimi détmi - napr.
zrealizovat besedu pro rodice
na rlzné téma...

e ,Jak si splnim to, co chci“-co je
cilevédomost a proc vést déti k
dokonceni v zapocaté Cinnosti,
obrazkové vizualizace

e ,Jak vést déti k zodpovédnosti“ -
zodpovédnost vuci sobé, druhym, v
rodiné, vlastnim prikladem se deéeti uci
nejlépe

e ., Komunikace jako nastroj dobrych
vztahu“ - napodobovanim nasi
komunikace se déti nauci nejvic




-Proc vést déti ke schopnosti dobre
spolupracovat” - proc¢ tymy zvliadnou
udélat vic nez jednotlivci, dokaze se
dité ve skupiné prosadit, ale i podridit,
silné a slabé stranky osobnosti

~-Dité a pohadka“ - proc¢ je pohadka v
zivoté ditéte tak dulezita (pro jeho
budouci zivot)

~Vyznam zdravého zivotniho stylu v
zivoté ditéte predskolniho véku*-
vyziva, pohyb, spanek” - ceho se
vyvarovat a co naopak zaradit do
jidelnicku tak, aby dite prospivalo -
poradenstvim ve vyzive se zabyvam od
roku 2011 (certifikovany poradce),
dulezitost pohybu a odpocinku,
probereme i téma moderni technologie

~Jaky temperament ma vase dité, jaky
mate vy aco s tim..“ - typy
temperamentu, ¢im se vyznacuji a jak
na ne nejlépe reagovat
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~Zpusob vyjadreni lasky k ditéti i k
partnerovi jako nastroj vzajemného
porozumeéni” - pokud se dité citi uprimneée
milované, bude ve vsech oblastech zivota
vnimaveéjsi vuci rodicovskému
usmeéernovani

»CO Umi omluva a ocenéni v zivoté ditéte i
dospélého” - umi se vase dité spravné
omluvit? Jakym zplsobem se muzeme
vzajemne ocenit?

~Jak prostredi a motivace ovliviuji nhas
postoj pri zvladani strachu® - vliv
pohadek, puvodni rodiny, motivace i
pojmenovani pocitu pri zvladani strachu

~CO je zdravé sebevédomi a jak ho predat
détem®” - co délat pro to, aby se nase
sebeveédomi dostalo na tu zdravou uroven

~.Kam se ztraci muj éas v béZném
pracovnim tydnu?“ - a kde ho vzit pro tak
dulezité véci jako je rodina, partner, déti




Pokud by byl zajem o jiné téma, stac¢i mi
dat védet, chci se venovat tomu, co rodice
zajima.

Besedy si objednavaji Skolky, DDM i jiné
organizace, trvaji cca na 60 - 90 minut,
cena 3200,- K€ a je v ni zahrnuto i
dopravné pokud je cesta do 150 km.

Besedy se daji hradit i ze Sablon, pres MAS
apod.

Idealni pocet je okolo 10 - 15 lidi, uz kvuli
atmosfére, ktera pri akci pak vznikne.
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Autorka vzdélavacich programu:

~,Na éem zalezi...“ (MSMT - 20588/2020-2-509)
~Na ¢em zalezi..kdyz si chceme porozumeét”
(MSMT-7467/2021-2-252)

~Na ¢éem zalezi..kdyz mam strach”
(MSMT-14931/2019-1-550)

~Na ¢em zalezi..kdyz chci byt v pohodé“
(MSMT-39491/2020-2-938)
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